Молоды душой и телом!
	Солнечным теплым сентябрьским днём 13 сентября на стадионе            « Колос» п.Бреды состоялась VIII районная спартакиада ветеранов труда,  пенсионеров Брединского района. Большинство участников - ветераны труда с активной гражданской позицией, на собственном примере не раз доказывавшие, что движение — это жизнь.
	Прежде чем приступить к соревнованиям, каждая команда прошла торжественным маршем по стадиону, представив свою «визитную карточку». В состав команд вошли участники и председатели первичных ветеранских организаций из одиннадцати сельских поселений: Белокаменское, Андреевское, Атамановское, Брединское, Боровское, Калининское, Княженское, Комсомольское, Наследницкое, Павловское, Рымникское. 
	С приветственными словами к участникам соревнований обратился Глава Брединского района С.М.Воробьёв, председатель Собрания депутатов А.И.Качура, председатель Совета ветеранов Н.В.Козлова. Они пожелали участникам побед, оптимизма, здоровья и успехов в соревнованиях! 
Право поднять Государственный флаг РФ предоставили членам команды Боровского сельского поселения, победителям Спартакиады ветеранов-2018 г, Александру Козлову и Антонине Горской.  Главный судья В.Н.Литвинов огласил спортивные дисциплины, в котором участвовали команды: шахматы (в РДК им.А.С.Пушкина), дартс, стрельба по мишени из пневматического оружия, скандинавская ходьба и лёгкая атлетика (эстафета на 60 метров, метание мяча)- на стадионе «Колос».   
	Торжественное открытие сопровождалось музыкальным номером, в исполнении Владимира Моисеенко и Юрия Лобашова, под который участники просто не могли ужержаться на местах и пустились в пляс.
Люди старшего поколения, несмотря на свой возраст, справлялись со всеми состязаниями быстро, умело, никто не хотел уступать сопернику.  По окончанию соревнований, до подведения итогов жюри, сотрудники Комплексного центра  накормили всех участников вкусным горячим обедом.  
Свои эмоции высказали несколько участников соревнований:
– Было очень здорово! По-чаще проводили бы такие мероприятия. Здесь, на свежем воздухе, на прекрасном зелёном стадионе, не только прошло время с пользой для здоровья, но и главное, общение друг с другом. Спартакиада сблизила людей, которые ведут здоровый образ жизни.  
– Очень понравилось! Интересно было поучаствовать в соревнованиях. На душе стало радостно, произошла своего рода разрядка. Уже надоело сидеть дома, хочется побыть на людях, как говорится, себя показать, и на людей посмотреть!
	Несмотря на годы, ветераны молоды душой и с удовольствием участвуют в соревнованиях, на которых у людей старшего поколения есть прекрасная возможность встретиться с друзьями и показать свои физические возможности!
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